Capoeirakalender 2019-2020

september | oktober november | december | januari februari maart april mei juni
1 L 1
2 YA L 2
3 VA A L A 3
4 A L VA 4
5 L Z Z A 5
6 A A Z A 6
7 Z L A 7
8 L A A 8
9 A Startweek A VA L 9
10 L Z 10-12 * L A A L 10
11 A A L VA 11
12 Z L VA Z A 12
13 A A YA A 13
14 YA L A 10-12 * 14
15 L A 10-12 * A 15
16 A Z 10-16 L 16
17 L VA L A A L 17
18 A L VA 18
19 z L Z 10-12 * z L A 19
20 A 10-16 A A z A A 20
21 A YA L A L 21
22 L A 10-12 * A A 22
23 A VA L 23
24 L VA L A 24
25 A YA 25
26 z z 10-12 * L A 26
27 A A A 27
28 L Z 28
29 10-12 * A 29
30 30

Adres Trainingszondagen (Antwerpen): Sint Norbertus, Groenstraat 73, 2060 Antwerpen  * Volwassenen- les 12- 14 uur
Adressen Lier en Zwijndrecht: Basisschool Pullaar, Rode Kruislaan 1, 2500 Lier Sportcentrum den Draver, Fortlaan 10, 2070 Zwijndrecht




